讚美操是一項帶氧運動，隨音樂做體操，適合男女任何程度。既可以強身健體，又可以讓神的話滋潤心靈。大家分享生活感受，放下一天的煩擾，渡過輕鬆的時光。
專業導師: Mary Wong

時間: 逢星期一晚上8:00 至9:00
上課地點: 黎明山華人浸信會地庫。

費用: 三十元共十堂。
語言: 以廣東話進行。 
報名或查詢: 905-508-8354（王太）。
