〈從新得力 展翅上騰 查經系列之五〉
二零一零年六月
題目：信心考驗之五：有節制、有紀律的生活 (雅各書3: 1-18)

(建議時間：2 小時)

前言:
這一系列的分段結構, 將根據梁康民牧師所著作之《天道聖經注釋: 雅各書》 中所列出七方面信仰之考驗為主題, 包括: (一) 貧與富, (二) 聽道是否引致實踐真理; (三) 怎樣判斷人; (四) 行動反映內心的信仰; (五) 有節制,有紀律的生活: 運用舌頭; (六)世俗化的引誘; (七) 是否重視禱告!

目的: 神的道在基督徒生命中的地位及影响
 慶賀生命 （建議時間：10分鐘）
(a) 選唱一兩首詩歌，
(b) 中途請一位組員讀出以下的詩篇，
(c) 並請組員稍作思想，再請 1-2 位組員選1 節經文，作為禱告的內容 (藉此作經禱的操練)!

詩篇 63篇
神啊，你是我的　神，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；我的心切慕你。我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能力和你的榮耀。因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。我還活的時候要這樣稱頌你；我要奉你的名舉手。我在床上記念你，在夜更的時候思想你；我的心就像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。因為你曾幫助我，我就在你翅膀的蔭下歡呼。我心緊緊地跟隨你；你的右手扶持我。但那些尋索要滅我命的人必往地底下去；他們必被刀劍所殺，被野狗所吃。但是王必因　神歡喜。凡指著他發誓的必要誇口，因為說謊之人的口必被塞住。
主愛相連: 破冰  （建議時間：10分鐘）
· 請組員分享要過一個有節制和有紀律的生活的最大困難。(每人 30 秒)

· 把雅各書3：2一同讀3次。
 更像基督: 生命的分享 
 (雅各 3:1-18)（建議時間：60分鐘）
1. 你曾否爭做師傅？為什麼雅各勸我們不要爭做師傅？ (讓組員分享)
保羅在一章裡提及說與聽的重要，在二章裡指出不要只說而要多做。在這裡說不要爭做師傅，是因為早期教會的聚會，是開放給會眾中有講道恩賜的信徒發言的 （參林前14：29-40）為了維持聚會的秩序提出節制的紀律。從保羅的觀察和經驗中，他發覺有許多不合資格的教師，胡言亂語，必須加以制止。（提前1：6-7）也有些信徒因爭作師傅，表現自己的智慧，以致在言語上不謹慎，甚至有用言語中傷別人，以高抬自己的情形。所以雅各勸告信徒，謹慎言語，比較作人師傅更為明智。
2. 你曾否有被其他人的說話鼓勵，帶給你正面的影響？(讓組員分享)

3. 你曾否有經驗到受傷害或咒罵的說話，帶給你負面的影響？(讓組員分享)
4. 你講解我們為什麼不應一口兩舌的原因？

答：我們理當用舌頭頌讚神，因這是神造我們舌頭的正用，但我們若用舌頭頌讚神，就不該再用舌頭咒詛神照祂形像所造的人。人既是神最大的傑作，是照著神的形像而造的受造者，那麼，要是我們真是尊重神的話，也必定尊重神所造而帶有神形像的人；這樣，若我們一面用舌頭頌讚神，一面又用舌頭咒詛人，就顯出自己的矛盾，不是真心頌讚神了。或有人說，為什麼舊約詩篇中有咒詛的話？事實上不單只詩篇或舊約，新約中也有咒詛的話，例如：王下2:24;申27:11-26;林前16:22;加1:9。舊約先知或新約使徒，奉神的旨意宣佈的話中，有祝福也有咒詛，宣佈那些咒詛，是因為神認為那些人的罪惡是該受咒詛的，但基督既已為我們受了咒詛，所以我們就不該存著惡毒的心，順著自己的私慾咒詛人的話。這裏特別稱神是「那為主為父的」，這意思是，我們既然稱神為「主」，就當把舌頭讓祂作主，由祂管理運用；既稱神為「父」，就不可用舌頭咒罵那與我們同有一位父的弟兄。

9-12節用了幾個不同的比喻，發表相同的意思，說明我們的舌頭不能作兩種用處，正如一個泉源不能發出兩種水；又好似一種果樹不能生出兩種果子，就像一種水不能有兩樣味道一樣。注意︰上文是說，我們一個口不應該作兩種相反的用處；這裏是說，我們一個口不但不應作兩種用處，而且不能作兩種用處。如果我們用口咒詛，就根本不配再用口來頌讚，因為縱使我們一面用口咒詛又一面用口頌讚，但神並不收納我們的頌讚，這樣我們的口還是只作了一種用途。所以，若我們的口不順從聖靈說榮耀神的話，而說敗壞人的話，或是迎合人的喜歡而不按真理說話，就不能被神使用了。

5. 如何節制口舌，不講咒罵及傷害人的說話，而能選擇說祝福、感謝、鼓勵和造就人的說話。請分享你的方法和經驗。
答：讀3-4節的例子。詩歌和智慧書也記載許多有關制服舌頭的願望。（詩34：13， 17：3， 39：1 箴12：18， 13：3）
6. 想想自己曾否在說話上傷害了或者得罪了人？當時心境如何？後來如何處理？(讓組員分享)
7. 為何雅各在講論言語之後便講智慧？(讓組員回答)

答：雅各從拾第一節開始論到教師的題目，他要求有智慧的人思想他們的言行，時常自我反省。

8. 什麼是真智慧？什麼是假智慧？有智慧的人應如何顯出其真智慧？(讓組員回答)

答：假智慧：屬地的、屬情慾的、屬撒旦的、是嫉妒、自私等等。

    真智慧：屬天的、聖潔的、屬神的、像基督的。
真有智慧的人，絕不會用言語傷害別人，因為真智慧是從「上頭來的」，不會引起紛爭、嫉妒；倒是「清潔」、「和平」、「溫良柔順」的。參雅各書智慧的果子：純潔、和平、溫柔、謙遜、恩慈、良善、公正、真誠和保羅在加拉太書5章內記載聖靈的果子。

3 至4 人 組，分享一兩點你在今天的查經中最大的領受並分享代禱！
 彼此關懐      

分組為自己與神的關係，和弟兄姐妹與教會禱告
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